
心理“战”疫 温暖相伴

—福建省莆田职业技术学校疫情防控期间开展心理健康教育

近期，省内本土聚集性疫情呈现点多、面广、频发态势，

我省厦门、漳州、泉州、莆田、福州等地相继发现确诊病例、

无症状感染者。突如其来的疫情，让 2022 年的这个春天变

得如此不同。疫情的来临，不仅威胁着学生的身体健康，也

影响着是学生的心理健康，为切实做好学校心理健康教育工

作，我校多措并举，帮助学生及家长以积极健康的心态应对

疫情，以乐观的态度做好居家生活和学习，进一步筑强抗击

疫情的心理防线：

1.召开学生心理健康教育工作布置会。为贯彻落实国

家、省、市关于统筹推进疫情防控工作的决策部署，2022 年

3 月 20 日晚 7 时，我校紧急召开做好当前疫情防控期间学生

心理健康教育工作布置会，将心理疏导工作纳入学校疫情防

控整体部署，引导班主任有效开展心理疏导，提升全体学生

防疫心理素质，有效防止个别心理危机事件的出现。



2.树立学生疫情防控信心。学校通过主题班会、校行政

人员深入宿舍关心学生等方式，向学生传达市委市政府、市

教育局的部署以及学校科学落实防疫的各项工作，让学生理

性看待疫情，增强学生疫情防控的信心。



3.全面开展心理家访，协同教育。做好家校沟通，及时

向学生及家长通报学校教育教学安排、学生在校情况等，并

要求班主任每周与学生家长一对一联系，开展一次线上或线

下心理家访，及时了解、发现并疏导学生不良情绪。



4.开通心理健康热线。为做好疫情下的心理危机干预工

作，减轻疫情所致的心理伤害，学校开通疫情防控期间学校

心理健康咨询热线，帮助有心理困扰的学生和家长渡过难

关。

5.精准开展心理健康疏导，建立一生一档。学校通过师

生交流、日常观察、心理家访、专业心理评估等方式，加强

心理排查，为 18 名特殊学生建立了长期心理辅导方案，动

态了解学生的心理状况，分层分类制定有针对性的工作方



案，建立“一生一档”预警制度和“一生一策”干预制度。

6.开设心理健康教育课堂。针对当前疫情形势下学生的

心理健康教育工作，学校开设了专门的心理健康教育课，宣

传有关心理健康教育内容，疏导一些学生可能存在的消极情

绪，为广大学生戴上“心理口罩”，全力保障学生身心健康。

（图中为因疫情防控隔离在家的班主任为学生开展线上心

理健康课）

7.关注特殊学生群体。疫情期间，针对于留宿学校的仙

游籍学生以及心理问题学生建立校行政人员、党员、班主

任与学生“一对一”关心帮扶机制，每日 1 次与学生进行

交流，每周至少 1 次家访，对谈话、家访情况进行评估研



判，确保关心关爱落实到每一个学生。

春风化雨暖心田，心灵关爱待花开。我校将密切关注

学生心理健康，家校协同行动，共同呵护祖国花朵健康快

乐成长！
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